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CIRCOLARE n.13 
 

A tutti gli studenti e alle loro famiglie  
Ai docenti 
A tutto il personale scolastico 
 

OGGETTO: partecipazione alla CORSA DEI CASTELLI - ISCRIVITI ANCHE TU. 
 

Il giorno domenica 15 ottobre p.v. l’ASD PROMORUN organizza a Trieste una manifestazione podistica 
competitiva con atleti di calibro internazionale. Accanto alla gara vera e propria si svolgerà una manifestazione 
non competitiva a passo libero a cui vorremmo partecipare come comunità scolastica per vivere assieme un 
momento ricreativo e socializzante. 

Il percorso è di 8km e non presenta nessun dislivello; si può correre o camminare. Non sono ammesse 
bici, skate o monopattini. Si parte alle ore 10:00 dal Castello di Miramare e si arriva in piazza Unità passando 
per viale Miramare, il lungomare di Barcola, le rive. 

Un servizio gratuito di navetta in partenza dal Silos (accanto la stazione ferroviaria) dovrebbe essere 
disponibile dalle ore 7:30 alle ore 9:00 per recarsi al punto di partenza in quanto la strada sarà chiusa al traffico 
per consentire lo svolgimento della gara. All’arrivo in piazza Unità verrà offerto un ristoro e si potrà assistere 
alla premiazione degli atleti agonisti. 

L’iscrizione è gratuita, non comporta alcun tesseramento né certificato medico. Nei giorni precedenti 
alla manifestazione verrà consegnato presso il nostro Istituto il pacco gara con le magliette e i pettorali per 
tutti gli iscritti. 

È consentito a ciascun partecipante del nostro Istituto, iscrivere gratuitamente un accompagnatore 
(parente, amico…) per il quale è prevista la consegna del pettorale, ma non l’omaggio della maglietta, che sarà 
comunque disponibile al costo di 5€ presso le scuderie del castello di Miramare dalle ore 7:30 alle ore 9:00, lo 
stesso giorno della gara oppure il 13 e 14 Ottobre dalle ore 10:00 alle ore 19:00 in Piazza Sant’Antonio. 
Per iscriverti, clicca al seguente link, (ENTRO IL 18 SETTEMBRE)  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsY9eW43LQMU88vmb5CAssfz8lSzLfOgYDHYFCr0Fn6ydNzA/vi
ewform?usp=sf_link 
 
Docenti referenti: 
prof. LA FRANCESCA Corrado – corrado.lafrancesca@dcstrieste.it; 
prof. VESNAVER Manuel – manuel.vesnaver@dcstrieste.it. 
 
Trieste, 12 settembre 2023 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Ariella Bertossi 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
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