PIANO TERRA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1° intervallo 5"S 2"H 5"S 5"Q 5"S
(10 minuti) 5AG 5°Q 5°G 2AH 5AG
2° intervallo 5"Q 5"S 5"Q 5"S 5"Q
(15 minuti) 2AH 5°G 2AH 5°G 2NH

PRIMO PIANO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
1° intervallo Corridoio SX 47H - 270 - 2”°R AT - 57 - 21 27| - 2AT - 2°S 2R -2"O -5 | 4"H-27S-2"R
(10 minuti) Corridoio DX 3N -4"P-1MQ | 5AL-4"P-3"G | 4P -4"G-3" | 5L-4"P -1"H | 4°G - 1"Q - 3G
2 intervallo Corridoio SX NS -2AT =57 | 270 -2°R -4"H | 2”R - 4"H - 5| 27| - 27T - 4"H 270 - 57 - 27
(IS minut) | corridoio DX 5L-1"H-3"G | 1"H-4"G-3"N | 5°L-1"Q-3"G | 4"G-3"G-3"N | 5'L-1"H-4"P




